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PRECIPITADOS
10&10 – NARVÁEZ, RUNDE, SANZ

dirección y dramaturgia
INÉS NARVÁEZ, MÓNICA RUNDE Y ELISA SANZ

textos
QUIQUE Y YERAI BAZO, PABLO MESSIEZ, ITZIAR PASCUAL
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músicas
AMOS BLANCO, CHOPIN, FAURE,
MANUEL PENELLA, PERGOLESI, MÓNICA RUNDE Y TCHAIKOSKY

coreografía e interpretación
ALBERTO ALMAZÁN, LUIS CARLOS CUEVAS, PALOMA DÍAZ,
DACIL GONZALEZ, INÉS NARVÁEZ, MÓNICA RUNDE,
ELISA SANZ, JOSÉ LUIS SENDARRUBIAS Y GONZALO SIMÓN

en los
TEATROS del CANAL
(SALA NEGRA)
de
MADRID

Estreno absoluto

Del 21 de abril al 1 de mayo de 2022

  
      
        

Precipitados es una creación dancística en la que intervienen varias líneas cuyo denominador común es lo que podríamos definir como colaboración coral , en las diversas disciplinas que intervienen.

A partir de textos  de Quique y Yerai Bazo, Pablo Messiez e  Itziar Pascual , la directora, dramaturga e intérprete Inés Narváez , la coreógrafa y bailarina Mónica Runde  y la escenógrafa Elisa Sanz conciben conjuntamente la dirección ,  dramaturgia ,  escenografía ,  vestuario ,  espacio sonoro y  videoescena.

También conjuntamente se ha creado la coreografía e interpretación, cuyos componentes son: Alberto Almazán ,  Luis Carlos Cuevas ,  Paloma Díaz ,  Dacil Gonzalez ,  Inés Narváez ,  Mónica Runde ,  Elisa Sanz ,  José Luis Sendarrubias y  Gonzalo Simón
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      FOTO: PABLO LORENTE        UN COMPLEJO PROCESO DE CREACIÓNEL SUICIDIO SALE A LA  LUZ          
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        MÓNICA RUNDEFOTOS: PABLO LORENTE                El proyecto comenzó en octubre-noviembre de 2021 con un proceso exhaustivo de documentacióndesde distintos campos: Psicológico, estadístico, testimonial, vivencial y su tratamientoartístico. Según las creadoras Inés Narváez,Mónica RundeyElisa Sanz, en ese trabajo de mesa se ha pretendido construir   un imaginario común, valiéndonos de palabras, movimiento, imágenes, olores, formas,texturas, materiales, luz, sonido…y todo lo que construya el punto de partida para la creaciónde una dramaturgia visual. Nos sumergimos en cada uno de los rincones para encontrar la metodología y la guíapara la construcción de la propuesta escénica, desde donde afrontar el tema principal: El suicidio.  Entre los datos estadísticos se obtuvieron: 10 suicidios al día (España); un suicidio cada 2,5horas; 3 de cada 4 lo cometen los hombres; la muerte por suicidio es el doble da accidentes detráfico, 11 veces más que por homicidios y 80 veces más que por violencia de género; 8.000personas tienen intentos de suicidio que dejan secuelas físicas y psíquicas; la franja suicida seda entre los 40 y 59 años.    El riesgo del suicido se incrementa con la edad, aunque va en aumento actualmente en unaedad más temprana. 800.000 personas se suicidan cada año en elmundo, y es la segunda causa de muerte entre los 15 y 29 años. A nivel de género las mujeres intentan el suicidio tres veces más que los hombres, pero los hombres loconsuman tres veces más que las mujeres.  La tentación del suicidio surge ante una crisis vital, lo cual lleva a perder las ganas y elsentido de la vida, ya que experimenta un dolor emocional intenso que se vive como intolerabley aparentemente interminable.  DAR VISIBLIDAD AL POR QUÉLAS PERSONAS SE DEJAN IR.  Al salir a la luz el suicidio con un descaro impactante, 10 & 10 sintió la necesidad de desvelaralgo   que estaba silenciado. Queremos, desde la creación de un acto escénico, reflexionar, sentir eincluso sufrir el universo que rodea la necesidad de un ser humano de dejar de ser. No queremos hacer juicios de valor, el foco está en que es una realidad tan antigua como elser humano, que nos acompaña y merece nuestra atención y nuestro cuidado.  Se presento cierta urgencia de visibilidad de este proyecto una vez  Lo que no ves no existe y Precipitados es nuestra manera de dar voz a todas y cada una deesas almas y ponernos a nosotros , La Sociedad, en ese sitio de no ver y así hacer que no existan ciertas cosas. Precipitadoses un acto escénico que busca dar visibilidad a las razones, los anhelos, las preguntas y sobre todo a laspersonas que se dejan ir.  CREACIÓN DEL ESQUELETODE LA PUESTA EN ESCENAY DESARROLLAR LOS LENGUAJES ESCÉNICOS  En Diciembre 2021 / Enero 2022 el proceso de documentación pedía a gritos unos textos yuna dramaturgia. Cuatro fueron los dramaturgos dispuesto a colaborar: Itziar Pascual, Pablo Messiezy Hermanos Boza.  El sentido  de estos textos no tiene que ver con una construcción dramática sino como unmaterial de inspiración para combinar con otros lenguajes escénicos, sin olvidar entrevistas conpersonas y organizaciones duchas en el tema.  Con los textos desarrollados por los dramaturgos y con el material conjunto es el momentode volver a sesiones de creación periódicas las tres codirectoras. En estas sesiones se trabajará con los textos y extraeremos de ellos una vez más lo que PRECIPITAD@S necesitepara ser contado. Es el momento de crear el esqueleto de la puesta en escena y desarrollar los lenguajes escénicos: audovisuales, composición musical, diseño de escenografía y vestuario y bases demovimiento para la coreografía, iluminación y texturas junto al colorido.  Terminada esta fase segunda viene la selección definitiva de los intérpretes.   ROTULAR LA CREACIÓN FINAL  Llegado Marzo/ Abril 2021 comienzan los ensayos, un trabajo más de creación y selecciónpara ello se va   probando, buscando, desechando, encontrando y volviendo a empezar. Es el momento deestar muy atentas y tener la capacidad de escuchar la pieza, escucharnos entre nosotras y alos intérpretes para construir la creación final. Como un acto escénico es finito, nosotrostambién…Una coreografía decide dónde acaba su movimiento, todos y cada uno deaquellos que se “precipitan” deciden cómo, dónde y cuándo…  pero ¿son todoslibres en su decisión? Precipitadosnos comparte desde la dramaturgia visual, sonora, de la luz, del cuerpo y la palabra un universo de personajes que comparten una conversación de tú a tú con la muerte, laausencia, el dolor, la impotencia, el agotamiento, pero también con la tranquilidad y lapaz que significa soltar.        ¿CREAR ES UNA FORMA DE MORIR?El acto del suicidio  parece tener cierto paralelismo con el acto creativo en el cual el creador se precipita en un abismo. El suicidio se aborda en Precipitados  también desde el punto de vista creativo; hay una relación artística con la temática: nos dejamos morir en cada nuevo proyecto, nos lanzamos al vacío con cada nueva creación. Sobre el escenario sonarán piezas musicales de Chopin , Fauré ,  Pergolesi  o Tchaikovsky , mientras que, como ellas mismas apuntan, “en 10 & 10 hacemos actos escénicos. Las creadoras de Precipitados  lo plasman en una serie de interrogantes y afirmaciones:¿El acto de crear no es una forma de morir?¿El proceso artístico no es un suicidio?Dejarse caer, precipitarse, romperse, desangrarse.Diseñar el espacio ideal, el momento soñado y caer.Caer con la belleza que lo hacen las hojas en otoño.Caer en movimiento, iluminadas por la luz del atardecer,con el mejor vestido y en el espacio apropiado.En cada acto escénico morimos.En cada apertura de telón renacemos.Buscamos nuestra paz muriendo en cada creación.Sus suicidios son sus obras.¿Y si hubieran encontrado otro escenario? ¿Se hubieran salvado?                
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      FOTO: PABLO LORENTE        10 & 10 NÁRVAEZ, RUNDE, SANZ.                   

        INÉS NARVÁEZ / MÓNICA RUNDE / ELISA SANZFOTO: 10 & 10         10 & 10 está integrada por Inés Narváez, Mónica Runde y Elisa Sanz. Todas compartencreaciones, residencias de investigación y diversos proyectos de artes escénicas, artes vivas yartes plásticas, articulando todas ellas y llegando a construir, desde diversos lugares, unasdramaturgias que nos resuenan y nos ayudan a tender un puente con la audiencia.  El “tiempo” como concepto y en el centro de muchas de sus dramaturgias les persigue.Simplemente le dan el lugar y escuchan qué es lo que les pide. Su proyecto requiere de“tiempo” y de diversas fases. La particularidad de ser tres mujeres creando, detres generaciones diferentes, genera en su trabajo unas coincidencias y unas friccionesque hace de él algo que se encuentra , pormomentos, en la abstracción, por momentos en el surrealismo o quién sabe donde más.  10 & 10 trabaja en dramaturgias visuales que generan diversos planos de creación, dondeninguno de ellos es más importante que el otro y donde el origen de la creación puedeencontrarse en cualquiera de ellos.  FUNCIÓNDe martes a sábados: 19:30 hDomingos: 18:00hEncuentro con el público21 de abril al terminar la representación.  PRECIO20 €DescuentosCarné Joven-menores de 25 años, mayores 65, desempleados, personas en ERTE y familiasnumerosas*15 €.Asociaciones (solo en taquilla)*:15 €.*Una localidad por carné.Personas con diversidad funcional, problemas de movilidad y acompañante2 x 1Según aforo disponibleSe pueden reservar por teléfono: 91 308 99 99.                  
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        FOTO: 10 & 10         Título: Precipitados - Acto escénicoAutoría: 10&10 - Narváez, Runde, SanzPaís: EspañaTextos: Quique y Yerai Bazo, Pablo Messiez e Itziar PascualMúsicas: Amos Blanco,Chopin, Faure, Manuel Penella, Pergolesi, Mónica Runde y TchikoskyDiseño de espacio escénico y vestuario: 10&10 - Narváez, Runde, SanzEspacio sonoro y videoescena: Mónica RundeDiseño de Iluminación: Bea FDEquipo técnico: Beatriz Francos, Elisa SanzCoproductores: Teatros del Canal y 10 & 10 Crea S.L.Coreografía e interpretación: Alberto Almazán, Luis Carlos Cuevas, Paloma Díaz, DacilGonzalez, Inés Narváez, Mónica Runde, Elisa Sanz, José Luis Sendarrubias y Gonzalo SimónDirección: 10&10 - Narváez, Runde, SanzEstreno absoluto. Creación CanalDuración: 1 hEstreno en Madrid: Teatros del Canal (Sala Negra), 21 - IV - 2022        

          Más información                                             

        José Ramón Díaz SandeCopyright©diazsande              

           TEATROS DEL CANALDIRECTORA: Blanca LíaSALA NEGRAC/ CEA BERMÚDEZ, 128003 – MADRIDTF. 91 308 99 99 /99 50CAFETERÍA Y TERRAZA ABIERTA AL PÚBLICOMETRO CANALBUS: 3, 12. 37, 149              
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